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VOTRE PRISE EN CHARGE
EN CHIMIOTHERAPIE

P~

NUMEROS UTILES

Service chimiothérapie : 02 76 89 95 20
Secrétariat oncologie : 02 76 89 97 82
Service des Urgences Ouvert 24H/24 : 02 76 89 95 25

ONCOLOGUES : Dr DAMOC - Dr HOMOKOS
HEMATOLOGUE : Dr GROZA



En cas de probléme entre deux cures, contactez dans un premier temps votre médecin traitant,
qui pourra contacter si nécessaire votre oncologue.

B ORGANISATION DU SERVICE DE CHIMIOTHERAPIE

Le service chimiothérapie se situe au rez-de-
chaussée, l'accés se fait par I'entrée principale de
I'établissement.

Ce service dispose de 18 fauteuils répartis en 3
salles et de 6 chambres individuelles.

Les chambres individuelles accueillent les patients
trés fatigués ou ayant un traitement toute une
journée et les premiers traitements.

Ce secteur comprend une unité de reconstitution
des cytotoxiques (lieu ou sont préparés et
reconstitués les médicaments).

Les horaires d’ouverture du service

Du lundi au vendredi de 08h a 17h
Fermeture du service samedi, dimanche et jours
fériés.

/ Espace détente \

Un espace est a votre disposition,
vous y trouverez :

e Magazines,

e Jeux de société,
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Restauration

Des boissons
chaudes ou
froides et des

e Pédaliers. collations vous
_ _ A seront
Des animations pourront vous étre proposées.
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B VOS SOINS ET TRAITEMENT

Organisation des séances
Les soins et traitements sont réalisés dans la journée, le service de chimiothérapie est en mesure de proposer a
chaque malade le type de prise en charge le plus approprié a son état.

Les infirmiéres vous accueillent, vous dirigent, organisent et prodiguent vos soins
selon les prescriptions préalablement prescrites par les médecins.

Elles vous expliquent le protocole choisi par les médecins ainsi que les différentes
prescriptions (prises de sang, traitements complémentaires).

Elles veillent a tout moment au bon déroulement des traitements.

Elles sont également disponibles pour un relais avec les médecins, un soutien ou un
dialogue avec vous.



Traitement
Votre traitement a été validé dans le cadre d'une Réunion de Concertation Pluridisciplinaire, regroupant
chimiothérapeutes, chirurgiens, radiothérapeutes et spécialistes d’organes.

Un Programme Personnalisé de Soins est établi, détaillant les différentes étapes de votre prise en charge et
vous est remis au début de votre traitement. Une consultation infirmiére d’accompagnement vous sera
€galement proposeée.

La chimiothérapie est un traitement du cancer utilisant des médicaments anticancéreux appelés cytotoxiques
dont I'action principale est la destruction des cellules tumorales.

Les dispositions a prendre avant une cure de chimiothérapie :

Au moment du diagnostic et avant d’entreprendre le traitement, il est préférable d’éliminer toute source
d’infection car le traitement, en diminuant les défenses naturelles, peut favoriser le développement des
infections.

La source d’infection la plus fréquente est dentaire. Pensez a prendre un rendez-vous avec votre dentiste.

Des examens complémentaires pourront étre demandés par votre oncologue.

Un bilan sanquin :

Avant chaque cure, vous ferez pratiquer par le laboratoire de votre choix une prise de
"1 1’ sang. L'ordonnance vous sera remise par votre médecin oncologue lors de la

consultation.

Les résultats seront transmis directement au service de chimiothérapie.

Les modalités d’administration :

Vous allez recevoir un plusieurs ou plusieurs produits en perfusion intraveineuse pour une durée variant de
guelgues minutes a six heures selon votre protocole.

Ces perfusions sont administrées grace a une chambre implantable appelée PAC, posée par un chirurgien.

Ce dispositif permet de préserver les veines de vos bras, une fiche d’'information vous sera remise.

Il est important de savoir que les modalités de réalisation de votre traitement, et notamment sa durée, ne sont
pas du tout le reflet de la gravité de votre état, mais sont liées au type de médicaments choisi dans votre cas.

Si pratiquement tous les protocoles de chimiothérapie provoquent des effets secondaires, il faut savoir que ceux-
ci sont trés variables d’un protocole a I'autre, selon les médicaments utilisés et surtout d’'une personne a l'autre.
Des fiches d’informations complémentaires vous seront remises par l'infirmiére d’accompagnement.

CONSEILS PRATIQUES : \

Il n’est pas nécessaire d’étre a jeun et vous pouvez prendre vos traitements habituels.

Il est préférable que vous portiez un vétement large si votre perfusion est dans une veine de
I’avant-bras ou un vétement s’ouvrant sur I’avant si vous avez une chambre implantable.

Un proche peut vous accompagner.

Dans tous les cas, il faut essayer de vivre le plus normalement possible



B LES SOINS DE SUPPORT

C’est un ensemble de services d’aide et de soutien qui intervient en complément des équipes médicales, des
I'annonce du diagnostic et a tous les stades de votre prise en charge.

L’objectif est d’'améliorer votre qualité de vie physique, psychologique, sociale...

Les soins de support sont encadrés par les infirmiéres d’accompagnement en cancérologie et pris en charge
financierement dans le cadre de votre parcours de soins.

Les infirmiéres d’accompagnement sont chargées de coordonner l'aide, le soutien et 'accompagnement des
patients et de leurs proches.

Notre établissement s’engage et met a votre disposition des professionnels diplébmés spécialement formés
en cancérologie

Une équipe Pluri-Disciplinaire :

= Assistante sociale

= Diététicienne

» Psychologue

* Infirmiére douleur

= Stomathérapeute

= Réflexologue

» Socio-esthéticienne

= |DE coordinatrice Institut du sein



