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La douleur post-opératoire

La douleur post-opératoire est une sensation douloureuse, en rapport avec les Iésions

Définition :

tissulaires créées lors d’une intervention chirurgicale et qui survient des la fin de I'opération.

L'intensité de ces douleurs dépend du geste opératoire et est variable en fonction de la

sensibilité de I'opéré.

La douleur post-opératoire :

Les douleurs post-opératoires, c'est-a-dire celles
développées dans les 3 premiers jours apres
I'intervention.

L'intensité de la douleur dépend de I'acte chirurgical
et de la durée de I'intervention.

Elle est plus importante dans les 12 a 24 premiéres
heures.

Ces douleurs peuvent étre liées a I'intervention, aux
mobilisations, au 1" lever, a la kinésithérapie, etc...

L’évaluation de votre douleur :

Tout au long de votre séjour, votre douleur sera
évaluée régulierement.

Dés votre entrée, l'infirmiére évaluera l'intensité
de votre douleur grace a une Echelle Numérique
Simple (ENS).

Vous évaluerez votre douleur entre 0 et 10.

0 = pas de douleur
10 = douleur inimaginable, extréme

Ces informations permettront a I’équipe soignante
de connaitre vos douleurs et de fournir le meilleur
traitement.

Des que la douleur
survient, la signaler

sans attendre au

personnel soignant

La prise en charge de votre douleur :

Les anesthésiques locaux :

Ils agissent en bloquant la transmission de I'influx
nerveux. lls sont utilisés par voie veineuse, sous
cutanée, locorégionale, péridurale, rachianesthésie,
en créme, ou en spray.

Ils insensibilisent une partie du corps, ce type
d'anesthésie peut étre utilisé pour soulager vos
douleurs post-opératoires.

Les médicaments de la douleur :

= Les antalgiques non morphiniques : paracétamol
et anti-inflammatoires non stéroidiens =» pour des
douleurs légéres a modérées.

= La morphine : elle est utilisée pour les douleurs
intenses. Elle suscite parfois des craintes et
pourtant c’est un médicament qui, bien indiqué et
utilisé selon des regles précises, est bien toléré et
rapidement efficace.

Les techniques non médicamenteuses :

La kinésithérapie, I'application de chaud ou de froid
sur la zone douloureuse, les massages, la respiration
et relaxation...

Prise en charge de votre douleur en chirurgie
ambulatoire :

Elle concerne des actes pour lesquels la douleur
post-opératoire est faible ou modérée.

Cette douleur sera calmée le plus souvent par du
paracétamol ou des anti-inflammatoires.

A la sortie de la clinique, les antalgiques pris par
voie orale seront suffisants pour vous permettre de
reprendre rapidement vos activités.

Selon le type d’intervention, un soignant est
susceptible de vous contacter le lendemain pour
s’assurer de |'efficacité du traitement.

Bien prendre ses médicaments est le succés de tout traitement.
Traiter votre douleur c’est possible si vous en parlez avec I'équipe soignante. M Ramsay Santé

N Hopital privé de I'Estuaire

L’Hopital Privé de I’Estuaire s’engage a mettre en ceuvre tous les moyens nécessaires pour obtenir
votre satisfaction concernant la prise en charge de la douleur.



